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Ginnastica Artistica Alzano

Comune di Alzano Lombardo
Sezione Ginnastica Artistica Maschile
e corsi propedeutici per la scuola dell’infanzia

Ad Alzano Lombardo vengono organizzati corsi di ginnastica artistica maschile,
distinti in:

propedeutica alla ginnastica artistica di base, per bambine e bambini della scuola
dell’infanzia.

Il corso sara suddiviso in principianti, intermedio e avanzato; la suddivisione nei
gruppi sara effettuata a discrezione dello staff.

corsi base di ginnastica artistica maschile per bambini dai 6 ai 14 anni.

Sede

Le lezioni si svolgeranno presso le seguenti strutture:

corso propedeutico alla ginnastica artistica di base per bambine e bambini della
scuola dell’infanzia, quale corso unificato per maschi e femmine, presso la palestra
del Liceo Scientifico Amaldi, in Via Locatelli n. 30 — Alzano Lombardo;

corsi base di ginnastica artistica maschile per bambini dai 6 ai 14 anni, presso la
palestra delle scuole medie di Nese, in Via Europa a Nese di Alzano Lombardo.

Giorni e orari

Scuola dell’infanzia principianti — intermedi:
Martedi dalle ore 16.15 alle ore 17.00

Scuola dell’infanzia intermedi — avanzati:
Giovedi dalle ore 16.15 alle ore 17.00

Corsi base di ginnastica artistica maschile per bambini dai 6 ai 14 anni:
Martedi e Giovedi dalle ore 16.30 alle ore 17.30

Quota

La quota di partecipazione ai corsi € la seguente:
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= € 125,00 per le allieve/i del corso propedeutico destinato ai bimbi della scuola
dell’infanzia.
La quota € comprensiva di body — pantaloncini; per chi fosse gia in possesso del
body — pantaloncini EALA, la quota € ridotta a € 100,00.

= € 225,00 per gli allievi del corso base di ginnastica artistica principianti —
intermedi e avanzati.
La quota e comprensiva di body — pantaloncini; per chi fosse gia in possesso del
body — pantaloncini EALA, la quota € ridotta a € 200,00.

Il pagamento della quota di iscrizione e da effettuare in unica soluzione.

Certificato medico

Per partecipare alle lezioni le allieve e gli allievi dovranno fornire
il certificato medico di

idoneita alla pratica sportiva non agonistica

Le allieve/i sprovvisti di certificato medico validoe per I’anno in corso
non potranno essere ammessi alle lezioni

Iscrizioni
Le iscrizioni per i corsi e per la lezione di prova sono organizzate come segue:

= Martedi 14 e Giovedi 16 Settembre, dalle ore 16.30 alle ore 17.30 presso la
palestra delle scuole medie di Nese, in Via Europa a Nese di Alzano Lombardo;

= da Lunedi 06 a Venerdi 24 Settembre, ogni Lunedi, Mercoledi e Venerdi dalle ore

19.30 alle 20.00 presso la palestra EALA a Nese di Alzano Lombardo — ex area
Zerowatt.

Prove

Ai bambini che non hanno mai praticato 1’attivita, sara data la possibilita di provare
una lezione.

La lezione di prova dovra essere prenotata.
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Qualora se ne ravvisi 1’esigenza e al fine di garantirne 1l migliore svolgimento, lo

staff si riserva di non far partecipare alle prove i bambini che non siano stati
preventivamente iscritti alle stesse.

» Scuola dell’infanzia:
Le prove avranno luogo presso la palestra del Liceo Amaldi, Giovedi 23 e Giovedi
30 Settembre dalle ore 16.30 alle ore 17.15

= Corsi base di ginnastica artistica maschile per bambini dai 6 ai 14 anni:
Le prove avranno luogo presso la palestra delle scuole medie di Nese, in Via

Europa a Nese di Alzano Lombardo, Martedi 21 e Giovedi 23 Settembre dalle ore
16.30 alle ore 17.30

Data inizio corsi

| corsi inizieranno ufficialmente il giorno Martedi 28 Settembre 2010.

Il numero minimo di iscrizioni per dare inizio ai corsi, e di dodici allievi

Per informazioni contattare i seguenti istruttori:

= Annalisa al n. 347.2222554 — responsabile generale;
= Giorgio ai nn. 349.1683198 / 348.2478372 — responsabile corso maschile.
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